
CHANNEL ISLANDS YMCA 
Anexo de Acceso 24 Horas al  
Acuerdo de Membresía YMCA

Guía de Uso para Acceso 24 Horas
•	 Todas las reglas del Código de Conducta General de la YMCA aplican también durante el acceso las 24 horas.

•	 No seguir el Código de Conducta o las reglas de Acceso 24 Horas puede resultar en la cancelación de tu membresía.

•	 Durante el horario de acceso 24 horas, solo está disponible el equipo de cardio y fuerza.

•	 El uso de las instalaciones fuera del horario con personal está permitido únicamente para miembros de Channel 
Islands YMCA. Los miembros deben tener al menos 18 años, haber comprado el Acceso 24 Horas, tener una exención 
de responsabilidad firmada, una foto clara en el sistema y estar al corriente con sus pagos de membresía.

•	 No se permite el ingreso de otras personas, incluyendo familiares, aunque tú estés presente. Las cámaras se revisan 
todos los días y cualquier persona que entre con invitados fuera del horario normal perderá su membresía.

•	 El objetivo del Acceso 24 Horas es apoyar la actividad física de los miembros. Por lo tanto, no se permite 
quedarse sin hacer ejercicio (loitering) y el tiempo máximo permitido es de 2 horas por visita.

•	 La entrada y salida durante el Acceso 24 Horas debe hacerse por la puerta principal usando tu tarjeta de 
membresía. Solo puede pasar una persona a la vez. No sostengas la puerta para nadie. Asegúrate de que la 
puerta se cierre completamente antes de escanear tu tarjeta.

•	 Por seguridad, no se permiten mochilas, bolsos o artículos voluminosos (por ejemplo, abrigos grandes).

•	 La YMCA cuenta con cámaras de seguridad que graban las 24 horas. Estas grabaciones se revisan  
diariamente para atender cualquier problema de seguridad. Esto no significa que habrá personal  
disponible para emergencias fuera del horario regular.

•	 Hay monitores de alerta de emergencia disponibles que están conectados directamente al 911. El mal uso 
o robo de estos monitores resultará en la cancelación de la membresía. En caso de emergencia, también 
puedes marcar al 911 desde el teléfono en la recepción.

•	 En la recepción se publicará un número de emergencia de la YMCA. Este número debe usarse solo en  
emergencias reales que requieran una respuesta inmediata (por ejemplo, una fuga de agua).

•	 Si se va la luz en el edificio o ocurre otra emergencia en el lugar, sal del gimnasio de inmediato.  
Si esto sucede fuera del horario regular, el acceso 24 horas no estará disponible.

•	 La YMCA se reserva el derecho de cerrar el Acceso 24 Horas si la situación lo requiere.
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Acuerdo de Acceso 24 Horas por Parte del Miembro

He adquirido un complemento para Acceso 24 Horas, el cual es un Anexo al Acuerdo de Membresía, que me 
permitirá entrar a la YMCA fuera del horario en que hay personal. Entiendo que se me cobrará mensualmente 
como parte de mi plan de membresía continua, además de mi cuota mensual regular, para poder utilizar las 
instalaciones las 24 horas del día. También entiendo que debo notificar por escrito a la YMCA con al menos 30 
días de anticipación si deseo cancelar este cargo mensual.

Entiendo que la YMCA tiene una POLÍTICA DE CERO TOLERANCIA respecto al ingreso de invitados o al ingreso 
de más de una persona a la vez. Comprendo que mi pase de acceso 24 horas es exclusivamente para mi uso 
personal y que no puedo compartirlo ni permitir que alguien más lo utilice. También entiendo que no está per-
mitido ingresar con invitados ni con otros miembros que no tengan acceso 24 horas. Si lo hago, mi membresía 
será cancelada de inmediato. Entiendo que el acceso está destinado únicamente para actividades físicas y que 
el tiempo máximo de uso es de 2 horas por visita.

Estoy consciente de que no habrá supervisión ni asistencia disponible al utilizar las instalaciones fuera del 
horario en que hay personal. También sé que si sufro una lesión, pierdo el conocimiento o tengo una emer-
gencia, probablemente no habrá nadie que pueda responder, y esta instalación no tiene la obligación de brin-
darme asistencia. Aunque el lugar cuenta con cámaras de vigilancia, si necesito ayuda inmediata, es probable 
que no la reciba.

Entiendo que el ejercicio físico puede ser exigente y conlleva riesgos de lesiones graves. La YMCA de Channel 
Islands recomienda hacerse un examen médico antes de usar cualquier equipo o participar en actividades 
físicas. Acepto que, si decido participar en cualquier ejercicio o utilizar cualquier servicio de la YMCA, lo 
hago bajo mi propia responsabilidad. Reconozco que participo voluntariamente y asumo todos los riesgos de 
lesión, enfermedad o incluso fallecimiento.

Entiendo que el privilegio de Acceso 24 Horas puede ser revocado en cualquier momento. Cualquier persona que 
no cumpla con las reglas, políticas y procedimientos de Acceso 24 Horas o con el Código de Conducta de la YMCA 
está sujeta a la cancelación permanente de su membresía y/o a un proceso legal si se considera necesario.

Reconozco que he leído cuidadosamente este Anexo de Acceso 24 Horas y que entiendo completamente su 
contenido. Todos los términos y condiciones del Acuerdo de Membresía de Channel Islands YMCA, incluyendo 
la Exención y Liberación de Responsabilidad, siguen vigentes y se incorporan en este documento.

Printed Name: ________________________________________________________________

Signature: _____________________________________________________________________ 		  Date: __________________________
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